
 
 

KUISONER PERASAAN SAAT BELAJAR 
 

Nama Lengkap :   No. Absen :    

Kelas / Program :   Kelompok  :  Eksperimen  Kontrol 

Tempat, Tanggal Lahir :   Waktu Pengisian :  Pretest  Posttest 

Jenis Kelamin :  Laki-laki      Perempuan  Tanggal Tes :  

 

PETUNJUK PENGISIAN 

       

Adik-adik yang baik, 
Di sekolah kamu pasti pernah merasakan perasaan yang berbeda-beda saat belajar. Kuesioner ini ingin tahu perasaan 
yang kamu alami saat di kelas. 
 
Cara mengisi: 

• Bacalah setiap kalimat dengan baik-baik 
• Berilah tanda centang (✓) pada kotak yang paling sesuai dengan perasaan kamu 
• Tidak ada jawaban benar atau salah 
• Jawablah dengan jujur sesuai dengan kondisi yang kamu rasakan 
• PASTIKAN SETIAP NOMOR HANYA DICENTANG SATU KOTAK SAJA! 

 

PILIHAN JAWABAN 

 

 Angka Pilihan Artinya  

 1 SANGAT TIDAK SETUJU Aku sama sekali tidak merasakan hal itu  

 2 TIDAK SETUJU Aku tidak merasakan hal itu  

 3 BIASA SAJA Aku kadang-kadang merasakan hal itu  

 4 SETUJU Aku sering merasakan hal itu  

 5 SANGAT SETUJU Aku selalu merasakan hal itu  

     

 

1 Aku ingin keluar dari kelas karena pelajarannya sangat membosankan. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 

 

           

 

2 Aku sering memikirkan hal lain yang lebih menarik daripada pelajaran di kelas. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

3 Aku merasa mengantuk dan susah fokus karena bosan. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

 

 

 



4 Aku tidak sabar menunggu jam pelajaran selesai. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

5 Saat di kelas, aku merasa ingin tidur di kursi. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

6 Aku sering menguap di kelas karena bosan. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

7 Aku malas mengerjakan tugas sekolah dan ingin menundanya. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

8 Pelajaran di sekolah sangat membosankan bagiku. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

9 Aku merasa bosan saat harus belajar. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

10 Belajar itu membosankan dan tidak menarik. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

11 Saat belajar hal yang membosankan, waktu terasa berjalan sangat lambat. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

12 Pelajarannya sangat membosankan sampai aku sering melamun. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           



 

13 Saat belajar, pikiranku sering melayang ke hal lain. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

14 Karena bosan, aku merasa capek duduk lama di bangku. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

15 Pelajaran yang membosankan membuat aku merasa lemas. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

16 Saat belajar, aku sampai mengantuk karena materinya membosankan. 

  
           

 1  2  3  4  5  

 SANGAT TUDAK 

SETUJU 

 TIDAK  

SETUJU 

 BIASA  

SAJA 

 SETUJU  SANGAT  

SETUJU 
 

           

 

 
 


